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sMprk jwxkwrI 

 

PrI ਪਰੈਸ ਵਡਪ ੂ
1355 mwaUtyNn AYvinaU 
 

ਘੰਟ ੇ
ਸੋਮ ਾਰ qoN ਸ਼ਨੀ ਾਰ q~k 

12:30  ਜੇ qoN 2:00  ਜੇ ਤਿੱ ਕ 
 

204-697-7155 
(kMm dy GMitAW qoN bwd sunyhw C`fo) 

 

ਈਮੇਲ: freepress.depot@freepress.mb.ca 

 

ਸੰਪਰਕ ਲਈ PrI ਪਰੈਸ ਵਡਪ:ੂ 
  ਰੂਟ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 
 ਰੂਟ ਦੀ ਸੂਚੀ 
 G`t ਜW ਖਰਾਬ ਅਖਬਾਰ 
  kulYkSn sMbMDI 

 ਸਪਲਾਈ – ijvyN ik ਪਲਾਸਵਟਕ ਸਲੀ ਜ, ਲਚਕੀਲੇ ਬੈਡਜ ਆਵਦ ਦ ੇ
ਰੂਪ ਵ ਿੱ ਚ 

ikrpw krky jdoN kwl kro:    Awpxw ਨਾਮ, 
rUt ਨMbr  
Aqy kwl krn ਦਾ ਕਾਰਨ d`so[ 

ਵਨਿੱਜੀin ਲੋੜ੍ 
 

 

 

 

 

 

 

in`jI loV 
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 ਾਹਨ 
ਕੈਰੀਅਰ ਇਿੱ ਕ ਭਰਸੋੇਯਗੋ  ਾਹਨ ਅਤ ੇਹੋਰ ਸਾਰ ੇਸੰਦ ਅਤ ੇ
ਸਾਜ-ੋ  ਸਾਮਾਨ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਫਰਜ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ 
ਲਈ ਮੁਹਿੱਈਆ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ[ 

 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਮੋਟਰ  ਾਹਨ 
ਕਾਨੰੂਨ ਦ ੇਅਧੀਨ ਉਵਚਤ ਲਸੰਸ ਅਤ ੇਬੀਮਾ ਦ ੇ
 ਾਰਸ, ਆਪਣ ੇਅਤ ੇਆਪਣ ੇ
ਇਕਰਾਰਨਾਮ ੇਦੀ ਵਮਆਦ ਦ ੇ

ਦੌਰਾਨ ਮੌਜੂਦ ਰਿੱ ਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ[ 
 

ਤੁਹਾਡਾ ਰੂਟ ਦਾ ਅਵਭਆਸ 
ਆਪਣw ਪਵਹਲw ਵਦਨ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰਨ ਲਈ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੜ੍ਕ ਅਤ ੇ
ਘਰ   
ਦ ੇਪਤ ੇਦ ੇਨਾਲ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਜਾਣੂ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣ ੇ
ਰਸਤਾ  
ਖੇਤਰ ਦ ੇਦਆੁਰਾ ਇਿੱ ਕ ਵਦਨ ਦਾ ਅਵਭਆਸ ਰਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ[ 

ਧੀਰਜ r`Ko... quhwfy pihly ਕੁਝ ਵਦਨ Awm idnW nwloN kuJ 
ijAwdw  

smW lYxgy[  

 

 

 

 

ਵ ਚਾਰਤਮਕ ਸੁਰਿੱ ਵਖਆ jYktW 

ਇਹ ਜੋਰਦਾਰ ਵਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ jWdI ਹੈ ਵਕ ਕੈਰੀਅਰ ਨੰੂ 
AKbwr filvr krdy smyN ਇਿੱ ਕ ਵ ਚਾਰਤਮਕ 
ਸੁਰਿੱ ਵਖਆ jYkt pih nxI cwhIdI hY[ 

 

 



           

ਫਲੈਸ਼ਲਾਈਟ 
  

ਇਸ ਵ ਚ ਇਹ  ੀ ਵਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਵਕ ਡਵਲ ਰੀ ਕਰdy smyN ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਤੁਹਾਡ ੇਨਾਲ ਇਿੱ ਕ 
ਫਲੈਸ਼ਲਾਈਟ dI loV ਹੈ, ieh quhwnUM GrW ਦ ੇਪਤ ੇl`Bx ਲਈ ਅਤ ੇ
drvwijAW v`l nUM qurdy smyN hnyry dy Kqry qoN bcwvygI[ 

ਵਡ 



ਪੂ AT  
ifpU ‘qy phuMcx smyN 

jdoN quhwnMU sUcI-b`D kr id`qw jWdw hY qW ieh FSA(ਪੋਸਟਲ 
ਕੋਡ ਦ ੇਪਵਹਲੇ ਵਤੰਨ ਅਿੱ ਖਰ) ‘qy inrBr krdw hY ik pihlW filvrI 
ik`Qy krnI hY[ਕੈਰੀਅਰ 1:00  ਜੇ qoN 2:30  ਜੇ ਦ ੇ
ਵ ਚਕਾਰ ਵਡਪ ੂ'ਤੇ ਪਹੁੰ ਚਣ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ[ 
ਗਰੁਿੱ ਪ 1 ਗਰੁਿੱ ਪ 2 ਗਰੁਿੱ ਪ 3 ਗਰੁਿੱ ਪ 4 

1:00 vjy 1:30 vjy 2:00 vjy 2:30 vjy 

R2N 
R3R 
R3T 
R3V 
R3X 
R3Y 

R2J 
R2M 
R3L 
R3M 
R3N 
R3P 

R2C 
R2E 
R2L 
R2H 
R2Y 
R3J 
R3K 
R3W 

R2G 
R2K 
R2P 
R2R 
R2V 
R2W 
R2X 
R3A 
R3B 
R3C 
R3E 
R3G 
 

 

ਪਹੁੰ ਚਣ ਤੇ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣ ੇਵਨਰਧਾਰਤ ਬਕਸ ੇਤਿੱ ਕ ਆਪਣ ੇ"ਰੋਜਾਨਾ ਸਰਗਰਮੀ ਦੀ 
ਵਰਪੋਰਟ 'ਨੰੂ ਚੁਿੱ ਕਣ ਲਈ ਵਡਪ ੂਦੇ ਦਫਤਰ ਨੰੂ ਵਰਪੋਰਟ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ[ 
quhwnUM quhwfw ਡਾਕ ਬਕਸ ਅੰਕੀ ਕਰਮ ਵ ਿੱ ਚ imlygw,ijsnUM qusIN  
ਆਪਣ ੇਕੈਰੀਅਰ ID dy rUt nMbr duAwrw pCwx skdy ho Aqy ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਆਪਣ ੇfwk ਬਕਸ ੇdI ਹੋਰ ਮਹਿੱਤ ਪੂਰਨ ਜਾਣਕਾਰੀ vI hoxI cwhIdI 
hY[jykr quhwfy fwk bksy iv`c koeI pypr vrk nhIN hY qW 

ikrpw krky ijlHw mYnyjr nUM imlo[ 

jykr quhwnUM  iksy rbV, ਪਲਾਸਵਟਕ ਬੈਗ, ਸਵਟਿੱ ਕਰ, ਆਵਦ ਦ ੇਰੂਪ 
ਵ ਿੱ ਚ ਵਕਸੇ  ੀ ਸਪਲਾਈ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੈ, qW qusIN ਵਡਪ ੂਤoN ਚੁਿੱ ਕ ਸਕਦy ਹo[ 
 



ਇਿੱ ਕ  ਾਰ jdoN qusIN ਆਪਣ ੇਸਾਰ ੇਕਾਗਜਾਤ ਚੁਿੱk ley qW, ਹੁਣ PrI ਪਰੈਸ 
ਇਮਾਰਤ ਦ ੇipCly pwsy  ਅਖਬਾਰW Aqy pYkyj dy loifMg Kyqr leI 
A`gy vD skdy ho[ 

 

ਆਪਣ ੇਅਖ਼ਬਾਰ ਅਤ ੇrUt ਪੈਕੇਜ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ SHIPPER nUM ਆਪਣw 
"ਰੋਜਾਨਾ 
ਸਰਗਰਮੀ ਦੀ ਵਰਪੋਰਟ" (DAR) ਵਦKwਓ[ 
 

jwx qoN pihlW ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉ ik qusIN Awpxy AKbwr Aqy 
rUt pYkyj dI shI igxqI pRwpq kIqI hY[ Agr igxqI shI nhI 

hY qW qurMq ifpU APsr nUM G`t AKbwr jW rUt pYkyj pRwpq 

krn bwry d`so[ 

 



pypr Aqy rUt cu`kx leI iemwrq dI Awm jwxkwrI Aqy ip`k 

Ap sQwnW dI pUrI jwxkwrI leI Awpxy ijlHw mYnyjr Aqy 

ifpU dy bulyitn borf ‘qy nkSy nUM dyKo[ 

 

 

 
  



filvrI sUcI 

ਕੈਰੀਅਰ ਇਿੱ ਕ ਨ IN ਵਡਵਲ ਰੀ ਸੂਚੀ ਹਰ ਸੋਮ ਾਰ ਅਤ ੇਸ਼ਨੀ ਾਰ ਪਰਾਪਤ ਕਰਦ ੇ
ਹਨ[ਜੇਕਰ ਉਹ mMglvwr qoN Su`krvwr ivckwr ਸ਼ੁਰੂਆਤ, ਰੁਕx jW 
dubwrw SurU krn dw bdlwA pRwpq krdy hn qW ausnUM AwpxI 

somvwr sUcI iv`c dsqI qbdIlI krn leI Kud ijMmyvwr hn[  

ਵਡਵਲ ਰੀ ਸੂਚੀ ਸਾਡੀ GPS ਪਰੋਗਰਾਮ (ਰੂਟ ਸਮਾਰਟ) dy ADwr ‘qy hY, ijhVw ik 
sB srgrm glI dy pqy Aqy Kws filvrI dy inrdyS kYrIAr nUM 

idMdw hY, ijvyN ik Agly do pMinAW iv`c idKwieAw igAw hY[ 

ਵਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਕੋਈ  ੀ ਵ ਸ਼ੇਸ਼ ਵਡਵਲ ਰੀ dI ਬੇਨਤੀ nUM ਵ ਅਕਤੀਗਤ ਪਹੁੰ ਚ krky 
ausdy pwlx nUM ਯਕੀਨੀ bxwE[ 

1. ਵਡਵਲ ਰੀ ਦਾ ਵਦਨ 
2. ਰੂਟ ਨੰਬਰ ' 
3. ਹਿੱਲ ਵਮਤੀ: ਟਾਈਮ ਅਤੇ ਤਾਰੀਖ ਰਸਤਾ ਸੂਚੀ 'ਤੇ ਕਾਰ ਾਈ ਸੀ, 
4. ਪਤy sUcI iv`c nhIN hn: ਇਿੱ ਥੇ ਵਦਿੱ ਤੇ ਪਤ ੇਰਸਤਾ ਸੂਚੀ ਦੇ ਸਰੀਰ ਵ ਿੱ ਚ 

ਵ ਖਾਈ ਨਹੀ dyxgy 
5. ਪਵਹਲੇ ਵਡਲੀ ਰੀ ਵਡਪੂ ਤਿੱ ਕ ਚਾਲੂ ਵਦਸ਼ਾ ਦੇ ਕੇ ਚਾਲੂ ਕਰ ੋ
L = ਖਿੱ ਬੇ ਪਾਸ ੇਮੁੜ੍ੋ 

 R = ਸਿੱ ਜੇ ਮੁੜ੍ੋ 
x = ਕਰਾਸ ਸਟਰੀਟ 
XR = ਸਿੱ ਜੇ ਵਸਰਫ ਤੇ ਕਰਾਸ ਗਲੀ 
XL = ਕਰਾਸ ਗਲੀ 'ਤੇ ਵਸਰਫ ਛਿੱ ਡ ਵਦਿੱ ਤਾ 
VR =  ੀਰ ਸਿੱ ਜੇ 
VL =  ੀਰ ਖਿੱ ਬ ੇ
KR = ਸਿੱ ਜੇ ਰਿੱ ਖੋ 
KL = ਖਿੱ ਬ ੇਰਿੱ ਖੋ 
SR = ਰਹੋ ਸਿੱ ਜੇ 
SL= ਰਹੋ ਖਿੱ ਬ ੇ
6. ਪਵਹਲੀ ਗਲੀ ਵਦਿੱ ਤਾ ਜਾ ੇਗਾ 
7. sਟਰੀਟ ਪਤ ੇਨੰੂ ਨੰਬਰ 'ਵਦਿੱ ਤਾ ਜਾ ੇਗਾ; 7 ਇਿੱ ਕ - ਯੂਵਨਟ / Apartment 

ਨੰਬਰ 



8. ਪਰਕਾਸ਼ਨ 
9.  ਿੱ ਧ ਇਿੱ ਕ ਅਖਬਾਰ ਨੰੂ ਇਿੱ ਕ ਦਾ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਚਲਾ ਹੈ, ਜੇ, ਇਸ ਪਰਕਾਸ਼ਨ 

ਨਾਮ ਦੇ ਸਿੱ ਜੇ ਤੇ ਸੰਕੇਤ ਹੈ 
10.  ਵਡਵਲ ਰੀ ਵਨਰਦੇਸ਼ 
11. ਵਪਛਲੇ ਵਡਲੀ ਰੀ ਦਾ ਪਤਾ 
12.  frwA 

13. ਵਸਰਫ ਕਾਗਜ ਦੇ ਨਾਲ ਡਰਾA  
14.  iklomItr ifpU qoN AKIrly gwhk dy pqy q`k dw rsqw 

 

 



ਨਮੂਨਾ ਵਡਲੀ ਰੀ ਸੂਚੀਵਰਪੋਰਟ ( 

 



DAR)  

 

 

 

 



quhwfI rozwnw srgrmI irport(DAR) 

ieਹ quhwfw ਰੋਜਾਨਾ ਦw mYnIiPsto ਹੈ ijhVw ਵਕ  quhwnUM ਵਦਨ ਦੇ 
ਬੰਡਲ ਵਗਣਤੀ, ਉਤਪਾਦ, ਰਸਤਾ ਬਦਲਾਅ ਵਡਲੀ ਰੀ ਫਰੀਕੁਇੰਸੀ ਬਾਰ ੇ
ਮਹਿੱਤ ਪੂਰਨ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮੁਹਿੱਈਆ ਕਰਦਾ ਹੈ[ ਇਿੱ ਕ ਨ W DAR ਹਰ ਵਦਨ quhwfy 
ਬਕਸ ੇਵ ਿੱ ਚ ਹੋ ੇਗਾ. 
ਖਾਸ ਕਰਕੇ, "ਰੋਜਾਨਾ ਸਰਗਰਮੀ ਦੀ ਵਰਪੋਰਟ" (DAR) ਹੇਠ ਵਦਿੱ ਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਕੈਰੀਅਰ nUM ਵਦੰਦਾ ਹੈ: 

1. ਵਮਤੀ 
2. ਕੈਰੀਅਰ ਪਛਾਣ ਨੰਬਰ 
2A. ਰੂਟ ਨੰਬr 
3. pihlw ਸੰਵਮਵਲਤ ਪਕੈੇਜ (ਤੇ-ਪਰਦਾਨ) ਬੰਡਲ ਦਾ ਆਕਾਰ 
4. dUjw ਸੰਵਮਵਲਤ ਪੈਕਜੇ (ਤੇ-ਪਰਦਾਨ) ਬੰਡਲ ਦਾ ਆਕਾਰ 
5. ਰੈਗੂਲਰ ਅਖਬਾਰ ਬੰਡਲ ਦਾ ਆਕਾਰ 
6. ਹਰ ਗਰੁਿੱ ਪ ਲਈ ਪੂਲW ਦੀ ਵਗਣਤੀ 
7. ਹਰ ਗਰੁਿੱ ਪ ਲਈ ਕੁਿੱ ਲ ਡਰਾਅ 
8. ipk Ap leI ਪੈਕੇਜ ਪਿੱਤਰ ਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ 
9. Aਖਬਾਰ ਪੈਕੇਜ ਪਿੱਤਰ: ਕਈ  ਾਰ v`Kry pYkyj p`qr huMdy hn 
ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ jdoN koeI ivigAwpn post iek sUcnw kuJ 
rUtW leI pihly sPy nwl juVI huuMdI hY[ 

10.  ਸ਼ੁਰ ੂkrn smy: 
o SurUAwq idn leI nvyN ਗਾਹਕ ਦw ਨਾਮ ਅਤ ੇਪਤਾ  
o nvyN ਗਾਹਕ ਦੀ ਵਡਲੀ ਰੀ ਸUcI - 6-ਵਦਨ, 3-ਵਦਨ jW 1-ਵਦਨ 
o ਉਤਪਾਦW ਦੀ ਸੂਚੀ ijhVI auh pRwpq krngy - FP (PrI 

ਪਰੈਸ),Yourtube (ਸ਼ਨੀ ਾਰ ਟੀ ੀ bu`k)[ 
11. bMd krn smyN: 

o ਗਾਹਕ ਦਾ ਨਾਮ ਅਤ ੇਪਤਾ ਹੈ, ਜੋ ਵਕ ਬੰਦ kr irhw ਹੈ 
o ਗਾਹਕ ਦI ਵਡਲੀ ਰੀ sUcI 



o ਉਤਪਾਦW dI sUcI, ijhVy ik bMd krn vwly gwhk ny 
pRwpq kIqy sn[ 

 

12. ਭੁਗਤਾਨ: ਕੈਰੀਅਰ nUM sUicq krnw ਜਦ koeI ਗਾਹਕ ਆਪਣI 
ਗਾਹਕੀ nUM ਰੀਵਨਊ krdw hY[ 

13. ਇਿੱ ਕ ਯਾਦ jo quhwfy hr vIrvwr qoN iqMn idnw gwhk hn[ 
14. ਅਖ਼ਬਾਰW ਨੰੂ ਚੁਿੱ ਕਣ smyN SHIPPER nUM ieh pyj idE[ਇਹ SHIPPER 

nUM ਸੰਵਮਵਲਤ Aਖਬਾਰ ਪੈਕੇਜ ਅਤ ੇਮਾਤਰਾ bwry ਸੂਵਚਤ krdw hY jo 
qusIN pRwpq krnw hY[ 

hr idn, ਵਧਆਨ ਨਾਲ ਆਪਣ ੇਰੋਜਾਨਾ ਦ ੇਸਰਗਰਮੀ ਵਰਪੋਰਟ (DAR) ਦੀ 
ਸਮੀਵਖਆ ਕਰੋ[ 



ਨਮੂਨਾ DAR 

 
 

 

 

 

 

  



syvw 

 

smyN isr Bugqwn 

ਗਾਹਕW ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਅਖ਼ਬਾਰ smyN isr filvr krn dI ਗਾਰੰਟੀ id`qI jWdI 
ਹY[ 
 

        
6:00  ਜੇ ਸੋਮ ਾਰ - ਸ਼ੁਿੱ ਕਰ ਾਰ     7:00  ਜੇ ਸ਼ਨੀ ਾਰ 
 

ਕੂੜ੍ਦਾਨ ਨਾ ਹੋ 
iਸਰਫ ਅਖ਼ਬਾਰ ਜW ਪੇਪਰ ਇਮਾਰਤ ਦੇ ਪਿੱਛਮ  ਾਲੇ ਪਾਸ ੇ'ਤੇ ਰੀਸਾਈਕਵਲੰਗ ਢੋਲ ਵ ਿੱ ਚ 
ਪਾey ਜਾ ਸਕਦy ਹn[ ਨਾਂ pwE koeI  ੀ ਪਲਾਸਵਟਕ, bMfl jW rbVW ies ਢੋਲ 
ਵ ਿੱ ਚ nW pwE[ies qrW dIAW cIjW jW hor kUVyy dw iਨਪਟਾਰਾ ਕਰਨw 
ਤੁਹਾਡੀ ਵਜੰਮੇ ਾਰੀ ਹY[ 
 

 
 

ਤੁਹਾਡੀ ਕਾਰ ਾਈ ਲਈ ਵਜੰਮੇ ਾਰੀAW: 
ikrpw krky filvrI krdy smyN dUjy lokW dI in`jI jwiedwd dw Awdr 

kro[ਇਿੱ ਕ ਸੁਤੰਤਰ ਅਖਬਾਰ ਕੈਰੀਅਰ ਦੇ ਤੌਰ ਤ,ੇ quhwfy jW quhwfy vwhn duAwrw 
hoey ਸਾਰ ੇਨੁਕਸਾਨW ਲਈ qusIN Kud ਵਜੰਮੇ ਾਰ ਹo[ 
 



pypr filvr krn dy sQwn 

 
ਅਖਬਾਰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਇਿੱ ਕ ਸੁਰਿੱ ਵਖਅਤ, ਸੁਿੱ ਕੇ ਸਵਥਤੀ ਵ ਚ ਛਿੱ ਡ ਵਦਿੱ ਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ - 
ਬਕਸੇ ਦੇ ਅੰਦਰ, ਜਦ ਤਿੱ ਕ ਗਾਹਕ iksy Kws jgHw ijvyN ik ਦਰ ਾਜੇ ਦੇ 
ਵ ਚਕਾਰ jW  ਦਰ ਾਜੇ 'ਤੇ ਇਿੱ ਕ ਪਲਾਸਵਟਕ ਆਸਤੀਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵਟਕਾਣੇ ਲਈ ਵਡਲੀ ਰੀ 
ਦੀ ਬੇਨਤੀ krdw hY[ 
 

ਹਮੇਸ਼ਾ ਗਾਹਕ ਦੀ ਸੰਪਤੀ ਦਾ ਆਦਰ kro- ਸਾਈਡ ਾਕ  ਰਤo ਅਤੇ lwAn ਵ ਿੱ ਚ ਕਿੱ ਟ 
ਨਾ ਕਰ[ੋ 
pihlw i ਕਲਪ 
ਬਕਸਾ ਅੰਦਰ 
 

 

dUjw 

ivklp 

  drvwjy ivckwr 

 

 

qIjw i ਕਲਪ 
bksy ਦ ੇਅੰਦਰ, ਪਰ ਅਖਬਾਰ 
bwhr idK ਵਰਹਾ ਹੈ,ਬਰਸਾਤੀ 
ਮੌਸਮ ਵ ਚ ਪਲਾਸਵਟਕ vrqo[ 

 
ਆਖਰੀ ਚੋਣ 
ਦਰ ਾਜਾ ਕਦਮ ਤੇ ਲਚਕੀਲੇ ilPwPy  
ਵ ਿੱ ਚ ਸਮੇਟਣਾ ਹੈ, ਜW ਜੇ ਬਰਸਾਤੀ 
ਮੌਸਮ hY qW, ਪਲਾਸਵਟਕ ਬੈਗ ਅੰਦਰ (ਕੇ ਲ 
ਜਦ ਕੋਈ bksw ਜW ਦਰ ਾਜy AMdr ਪਹੁੰ ਚ 
nW hovy)[ ਵਸਿੱ ਧ ੇਤੌਰ 'ਤੇ ਮੁਿੱ ਖ ਦਰ ਾਜੇ ਦ ੇ
ਸਾਹਮਣ ੇਰਿੱ ਖੋ[ ਦ ੇ
 



ਤਪਾਦ 
vwDU filvrI dy auqpwd 

 

 

ਰੋਜਾਨਾ ਅਖ਼ਬਾਰ ਦ ੇਨਾਲ, ਕੈਰੀਅਰ ਹਫਤੇ ਦ ੇ ਿੱ ਖ- ਿੱ ਖ ਵਦਨW 'ਤੇ ਖਾਸ ਪਤ ੇਨੰੂ 
 ਾਧੂ ਉਤਪਾਦ  ੰਡਣ ਲਈ ਵਜੰਮੇ ਾਰ ਹਨ[ ie`k ਕੈਰੀਅਰ ਦ ੇਤੌਰ ਤੇ, ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਹਰੇਕ ਡਵਲ ਰੀ ਦੇ ਲਈ ਭੁਗਤਾਨ imlygw[ 
qusIN kuJ ਚਿੱਲ rhy  ਾਧੂ ਉਤਪਾਦW nUM ਸ਼ਾਮਲ kr skdy ਹo: 
 On-Route   ਬੁਿੱ ਧ ਾਰ ਅਤ ੇ ੀਰ ਾਰ ਨੰੂ ਸਾਰੇ  

gwhkW ਲਈ ਫਲਾਇਰ ਪੈਕੇਜ    

  

 La Liberte  bu`Dvwr nUM cuxy hoey pqy 

 Jewish Post  hr dUjy bu`Dvwr nUM cuxy hoey pqy 

 The Carillon  Su`krvwr cuxy hoey pqy 

 Yourtube(TV Book)  SnIvwr cuxy hoey pqy 

 Subscriber Invoices ਹਰ ਰੋਜ ਸੋਮ ਾਰ qoN ਸ਼ੁਿੱ ਕਰ ਾਰ q`k 

  lਗਾਤਾਰ, ਤੁsIN ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ: 

 Door Hangers  ਦਰ ਾਜy dy  ਹੈਡਲ 'ਤੇ ltkwauxw ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ! 
 Outserts ਇਸ਼ਵਤਹਾਰਬਾਜੀ ਉਤਪਾਦ ਰੈਗੂਲਰ ਪੇਪਰ ਦ ੇਬਾਹਰਲੇ pwsy 
 Sample Newspaper 

 Post It Notes ਅਖਬਾਰ ਦ ੇpihly ਸਫੇ 
‘qy 

 Catalouges 

 ਇh ਵਮਸਾਲ ਤੁਹਾਨੰੂ d`sdI hY ik iks qrW drvwijAW dy 
bwhr Buugqwn kIqw jWdw hY[ ਉਹ ਸਾਰ ੇਘਰW ਜW 
ApwrtmYNtW ਦਰ ਾiਜAW dIAW ik`lW ‘qy vI filvr 
kIqy jwxy cwhIdy hn[ਉਹ ਅਖਬਾਰW dy ਅੰਦਰ ਜW ਬਾਹਰ 

ਰਿੱKy ਜਾxy cwhIdy[ 
 
 



ਕਈ  ਾਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਿੱ ਕ ਗਾਹਕ ਦ ੇਚਲਾਨ nUM filvr ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੋ ੇਗੀ. 
ਇਸ ਨੰੂ ਵਸਿੱ ਧਾ ਹੀ myਲਬਾਕਸ ਵ ਿੱ ਚ pw idE[ਤੀਜੀ ਪਾਰਟੀ ਅਖਬਾਰ hr dUjy 

buDvwr filvr kIqw 

jWdw hY[ 

 
 
 
 
 

 
Jewish Post & News     La Liberte 
hr dUjy buDvwr       hr bu`Dvwr  

 

 
 
The   Carillon 

ਹਰ ਸ਼ੁਿੱ ਕਰ ਾਰ 
 

 

• ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਪਿੱਤਰ filvr krny pYx qW ਇਸ ਨੰੂ ਹੇਠ ਸੂਚੀਬਿੱ ਧ 
ਕੀਤਾ igAw hY : 
"ਹੋਰ ਉਤਪਾਦ " ਰੋਜ ਸਰਗਰਮੀ ਦੀ ਵਰਪੋਰਟ 'ਤੇ (DAR) - ਹੇਠ ਨਮੂਨਾ: 
• ਤੁਹਾਨੰੂ DAR ਤੇ ਸwry ਪiqAW ‘qy filvr krnw pvygw[ies iv`c 
ivnIip`g PrI pRY``s dy dy gwhk ijhVy ik aus Kws idn 

pypr pRwpq nhIN krdy jW Aijhy pqy ijhVy ik PrI pRY`s 

gwhkW dy nhIN hn, vI Swiml ho skdy hn[ 

• ਤੁਹਾਨੰੂ AijhIAW filvrIAW dy leI ਪੂਰw ਭੁਗਤਾਨ ਕIqw jwvygw 
(ਪੇਪਰ  ੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ)[ 
• AsIN iehnW pyprW dy nwl vI auhI syvw p`Dr dI Aws krdy 

hW ijhVI ik qusIN ivnIip`g PrI pRY`s nUM dy rhy ho[ 

• keI  ਾਰ stYt ਛੁਿੱ ਟੀ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਵਡਵਲ ਰੀ ਇਿੱ ਕ ਵਦਨ A`gy (ਭਾ  ਬੁਿੱ ਧ ਾਰ 
ਦੀ ਬਜਾਏ  ੀਰ ਾਰ) kIqI ਜਾ sਕਦI ਹੈ[ 
  



 

ADDITIONAL PRODUCT(S) 
Laliberte            757 FURBY ST APT 204  
Laliberte                            272 LAURA ST 

               Laliberte          213 NOTRE DAME AVE RM 231 
             Jewish post            213 NOTRE DAME AVE RM     

 

  



On-Routes 

OnRoutesਵ ਵਗਆਪਨ ਪਰਚ ੇਦ ੇ ਿੱ ਖਰ ੇਪੈਕੇਜ ਹਨ. ਉਹ 'ਤੇ ਬੁਿੱ ਧ ਾਰ 
ਅਤੇ  ੀਰ ਾਰ nUM filvr kIqy jWdy ਹਨ[ 

 

 

ਇਿੱ ਕ  ਵਸੰਗਲ On-Route ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਵਕ ਵਸਰਫ ਇਿੱ ਕ ਫਲਾਇਰ ਪੈਕੇਜ 
ਅਖਬਾਰ            ਵ ਿੱ ਚ ਪਾieAw jwxw[ ਇਿੱ ਕ ਡਬਲ On-Route ਦਾ 
ਮਤਲਬ ਹੈ ਦੋ  ਿੱ ਖ- ਿੱ ਖ ਫਲਾਇਰ ਪੈਕੇਜ ਅਖਬਾਰ ਵ ਿੱ ਚ pwey jwxy[ 

ਸਾਰੇ ਰਸਤ ੇਇਿੱ ਕੋ qrW dy rUt ਪੈਕੇਜ nhIN 
huMdy[ quhwfy ਰਸਤy dy ਖਾਸ ਪੈਕੇਜ 
p`ਤਰ ਨੰੂ DAR ਤੇ ਸੰਕੇਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ੇਗਾ[ ਇਹ 
ਯਕੀਨੀ bxwE ik ਬੰਡਲ ਰੈਪਰ auprlw 
ਪਿੱਤਰ quhwfy DAR nwl ਮੇਲ KWdw hY[ 
Shippers glqI ਕਰ ਸਕਦੇ ਹn, ies krky 
jwx qoN pihlW ਇਸ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰੋ[ 
 

quhwfy ਅਖ਼ਬਾਰ ਅਤੇ ਪਰਦਾਨ ਪੈਕੇਜ ਦੋਨੋ ਫrI ਪਰੈਸ ਵਡਪੂ ਨੰੂ ਛਿੱ ਡx qoN pihlW 
igxy jWdy ਹਨ[ਪਰ, ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ filvrI krdy smyN G`t pyprW dw pqw 
c`ldw hY qW PrI pRY`s ifpU ‘qy kwl kro Aqy aus pqy bwry 

d`so ijhVw qusIN ims kIqw hY[ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ਜਰੂਰੀ:ਆਪਣੇ ਰੂਟ ਦੇ ਅੰਤ 'ਤੇ G`t pyprW leI ਕਾਲ ਨਾ ਕਰ[ੋ ਦੋ  ਾਰ ਆਪਣੇ 
ਅਖ਼ਬਾਰW ਨੰੂ ਚੈਿੱਕ kro ਜਦoN ਤੁਹਾfy kol 20 gwhkW nUM pypr filvr krny 

bwkI hn[ jdoN ਤੁਹਾfy kol ਬਹੁਤੇ ਪiqAW ਲਈ pypr G`t hn qW, ਇਿੱ ਕ 
ਡਰਾਈ ਰ ਤੁਹਾfy kol G`t pyprW dI ਵਡਲੀ ਰੀ ਲਈ ਵਸਿੱ ਧੇ ਤੌਰ ‘qy ਭੇਵਜਆ ਜਾ 
ਜਾ ੇਗਾ[ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

pRdwਨ ਪੈਕੇਜ (guਲਾਬੀ ਪਿੱਟੀ ਕੋਡ ਰੈਪਰ ਨਾਲ) ਅਤ ੇਅਖਬਾਰ ਪੈਕੇਜ(ਵਚਿੱ ਟI 
ਪਿੱਟੀ ਕੋਡ ਰੈਪਰ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ਭੁਗਤਾਨ ਯਾਦ ਸਵਟਿੱ ਕਰ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ਜਦoN ਇਿੱ ਕ ਗਾਹਕ ਦੀ ਗਾਹਕੀ ਦੀ ਵਮਆਦ ਦw ਅੰਤ ਹੋਣ  ਾਲਾ ਹovy qW ਕੈਰੀਅਰ DAR 'ਤ ੇ
ਇਿੱ ਕ ਨੋਟ pypr dy au`pr iksy vI rUp ਪੀਲੇ ਸਵਟਿੱ ਕਰ (7 ਵਦਨ ਦੀ ਚੇਤਾ ਨੀ) jW 
(ਆਖਰੀ 
ਵਦਨ ਚੇਤਾ ਨੀ) ਦ ੇਕੇ aus bwry ਪੁਿੱCygw[ieh ਸਵਟਿੱ ਕਰ ਦੇ ਵਡਪ ੂਵ ਚ ਮੇਜ 'ਤ ੇਇਿੱ ਕ ਬਕਸੇ 
ਵ ਿੱ ਚ ਸਵਥਤ ਹਨ[ 
 

 

 

 

ਰੋਕ ੋਇਹ ਅਖਬਾਰ ਦ ੇਢੇਰ! 
 

filvrI krdy smyN, jdoN qusIN ieh dyKdy ho 

ik ipCly iqMn idnW dy pypr nhIN cu`ky gey 

qW hor pypr filvr nW kro Aqy ipCly 

    iqMn idnW dy pypr c`uk lvo[ ifpU ‘qy kwl 
kro Aqy aus gwhk dy AKbwr rokx bwry 

kho[ਇਹ ਬਹੁਤ ਹੀ Awm ਸੰਭਾ ਨਾ hY ik ਗਾਹਕ ਛੁਿੱ ਟੀAW 
‘qy jwx qoN pihlW kwl krnI Bu`l jwvy[ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

kYrIAr gwhkI iek`TI krdy hn 

 
 

ijAwਦਾਤਰ ਗਾਹਕ ਪਰੀਪਡੇ ਹਨ[ ਪਰ, keI vwr ਗਾਹਕ ਆਪਣI ਗਾਹਕੀ nUM 
rIinaU krnw Bu`l jWdy hn (auhnW nUM ਚਲਾਨ (invoice) ਪੇਸ਼ krnw 
ਬਹੁਤ hI ਮਹਿੱਤ ਪੂਰਨ hY)[ Aijhy smyN auhnW dI gwhkI ਕੈਰੀਅਰ 
duAwrw iek`TI krn iv`c ਤਬਦੀਲ ਕੀਤI ਜਾ ੇਗI[ਕੈਰੀਅਰ ਇਿੱ ਕ ਭੰਡਾਰ 
(kulYkSn) ਕਾਰਡ ਪਰਾਪਤ ਕਰੇਗਾ[ 
ਕੈਰੀਅਰ ਹਰ ਦ ੋਹਫਤੇ ਦੌਰਾਨ Aijhy gwhkW qoN kulYkSn krn dy 
ijMmyvwr hn[ਕੈਰੀਅਰ ਦI kulYkSn ਵਮਆਦ dorwn, ਕੈਰੀਅਰ nMU ਥੋਕ 
ਦਰ ‘ਤੇ ਚਾਰਜ ਕੀਤਾ ਜਾ ੇਗਾ[ਇਕ  ਾਰ ਇਕਿੱ ਠੇ ਕੀਤੇ ਪੈਸ ੇਨੰੂ ਵਡਪ ੂਦ ੇਦਫਤਰ 
ਹ ਾਲੇ krn qoN bwd ਰਕਮ ਕੈਰੀਅਰ ਦ ੇਖਾਤ ੇਨੰੂ  ਾਪਸ kr id`qI ਜਾ ੇਗI[ 
 

Agr ਗਾਹਕ ny ਕੈਰੀਅਰ ਭੰਡਾਰ 'ਤੇ ਹੋਣ ਦ ੇ4 ਹਫਤੇ ਬਾਅਦ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ nhIN 
ਕੀਤਾ ਹੈ, qW ਇਿੱ ਕ ਸੰਤਰੀ rMg "ਆਖਰੀ ਮੁਿੱ ਦ'ੇ dw ਸਵਟਿੱ ਕਰ' AKbwr ਦ ੇ
ਸਾਹਮਣ ੇਸਫੇ ਤੇ ltkw idqw ਜਾ ੇਗਾ ਅਤੇ ਜਦ ਤਿੱ ਕ ਗਾਹਕ ਆਪਣ ੇਖਾਤ ੇਦਾ 
ਭੁਗਤਾਨ nhIN krdw,ਕੋਈ ਹੋਰ AKbwr filvr nhIN kIqw jwxw 
cwhIdw[Agr quhwfy duAwrw kulYkSn hl krn qoN bwd gwhk 

AwpxI cwr hPiqAW dI KuMJI hoeI AdwiegI nhIN krdw qW 

kMpnI quhwnUM cwr hPiqAW dI pUrI rkm vwips krygI[ਜਦ 
ਗੈਰ-ਭੁਗਤਾਨ ਦw ਚੌਥw ਹਫਤw ਆ ਵਰਹਾ ਹੈ qW ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਜਲਹw ਮੈਨੇਜਰ ਨੰੂ 
ਸੂਵਚਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੈ[ 
 

ਗਾਹਕ ਅਤ ੇਕੈਰੀਅਰ nUM ijAwdw suivDwjnk ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਭੰਡਾਰ ਵਲਫਾਫ ੇ
ਕੈਰੀਅਰ nUM ਵਦਿੱ ਤੇ ਗਏ ਹਨ[ ਬਸ ਵਲਫਾਫ ੇਦ ੇswhmxy ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਭਰo ਅਤ ੇ
ਗਾਹਕ ਦ ੇਅਖਬਾਰ ਦ ੇਨਾਲ ਇਸ ਨੰੂ ਛਿੱ ਡ idE[ ਭੰਡਾਰ ਵਲਫਾਫw, gwhk nUM 
ਵਲਫਾਫ ੇਦੇ ਅੰਦਰ ਭੁਗਤਾਨ ਚੈਿੱਕ ਪਾaux Aqy ilPwPy nUM auhnW dy 
mylbks ivc pwaux ( qW ik Agly idn kYrIAr cuk sky) dI 

jwxkwrI idMdw hY[ 



ਇਸ ਵਲਫਾਫ ੇnUM ਦਫਤਰ ਵ ਿੱ ਚ  ਾਪਸ kro[ 
 

Agr ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੈਰੀਅਰ kulYkt ਗਾਹਕW ਨੰੂ pRIpyf ਵ ਿੱ ਚ ਤਬਦੀਲ ਕਰਨ ਲਈ 
ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੈ, qW ਵਕਰਪਾ ਕਰਕੇ, ਸਮਿੱਗਰੀ ਜੋ ਵਕ ਵਪਿੱ ਛ ੇਛਿੱ ਡI ਜਾ 
ਸਕਦI ਹੈ ਦ ੇਲਈ ਆਪਣ ੇਵਜਲਹੇ ਦ ੇਮੈਨੇਜਰ ਨੰੂ ਪੁਿੱ ਛ[ੋ 
 

 

 

ਭੰਡਾਰ ਵਲਫਾਫਾ 
 

ਕੈਰੀਅਰ ਭੰਡਾਰ ਕਾਰਡ 
ਹਰ ਇਿੱ ਕ ਕੈਰੀਅਰ gwhk ਲਈ ਇਿੱ ਕ ਕੈਰੀਅਰ ਭੰਡਾਰ ਕਾਰਡ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ[ਇਹ ਕਾਰਡ 
ਗਾਹਕ ਦ ੇਭਗੁਤਾਨ ਨੰੂ ਟਰੈਕ ਕਰਨ ਲਈ quhwfy  ਰਤਣ ਲਈ ਦ ੇਲਈ huMdw 
ਹੈ[ 
 

ਹਰ ਇਿੱ ਕ ਕੈਰੀਅਰ kulYkt ਕਾਰਡ dy mUhry, ਹੇਠ ਦਰਜ : (ਨਮੂਨਾ ਏ) 
  ਰੂਟ ਨੰਬਰ ' 
  ਗਾਹਕ ਦੀ ਵਡਲੀ ਰੀ sUcI ਲਈ ਬਾਕਸ ਚੈਿੱਕ ਕਰੋ 
  ਗਾਹਕ ਦਾ ਖਾਤਾ ਨੰਬਰ Bro 
  ਗਾਹਕ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂ ਵਮਤੀ Bro 
  ਗਾਹਕ ਦਾ ਨਾਮ, ਪਤਾ ਅਤ ੇਟੈਲੀਫਨੋ ਨੰਬਰ Bro 



jdoN koeI ਗਾਹਕ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ qW, kulYkSn smyN leI Bugqwn 
dI imqI Bro ijsdy leI gwhk Bugqwn kr irhw hY[ਵਮਤੀ ਦ ੋਹਫਤੇ 
ਦੀ ਵਮਆਦ ਦ ੇਅੰਤ ਲਈ ਹੈ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਸਤੰਬਰ 3, 2016 dI imAwd, 

21ਅਗਸਤ qoN 3 ਸਤੰਬਰ leI ਹੈ[ 
 

 

ਨਮੂਨਾ ਇਿੱ ਕ - ਕੈਰੀਅਰ ਭੰਡਾਰ ਕਾਰਡ ਦ ੇਸਾਹਮਣ ੇ
 

ipCly pwsy quhwfy duAwrw kulYkSn irport hl krn qoN bwd 

kulYkSn kwrf dw ipClw ihsw   ਰਵਤਆ jWdw ਹੈ: ਗਾਹਕ ਦੀ ਗੈਰ-
ਭੁਗਤਾਨ; ਭੰਡਾਰ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼; ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਅਦਾਇਗੀ ਬੰਦ krn bwry[ 
 

ਭੰਡਾਰ ਕਾਰਡ ਦ ੇਵਪਿੱ ਛ ੇpwsy nUM hyTW idKwey qrW ਪੂਰਾ kro; (ਨਮੂਨਾ 
ਬੀ) 
 ਗਾਹਕ ਦੀ ਵਡਵਲ ਰੀ ਸੇ ਾ ਲਈ ਬਾਕਸ ਚੈਿੱਕ ਕਰੋ 
 ਅਖਬਾਰ ਦੀ ਵਡਵਲ ਰੀ ਬੰਦ kIqI geI, dI imqI Bro 
 ਗਾਹਕ ਦ ੇਭਗੁਤਾਨ nw krm dIAW imqIAW Bro 
 ਵਡਲੀ ਰੀ ਸਟਾਪ ਦਾ ਕਾਰਨ ਚੈਿੱਕ ਕਰੋ 
 ਜੇ "ਹੋਰ" # 4 ਕਾਰਨ ਚੁਵਣਆ ਵਗਆ ਹੈ, ਹੋਰ ਕਾਰਨ  ੀ ਵਦਓ 
 ਸਾਰ ੇਬਕਸ ੇijhVy ਲਾਗ ੂhn, ਚੈਿੱਕ ਕਰੋ 
 ਗਾਹਕ ਦਾ ਪਤਾ ਦਰਜ ਕਰੋ 



 ਦ ੇਕੈਰੀਅਰ ਦਾ ਬਕਾਇਆ drj kro ijhVw ik ਗਾਹਕ nUM filvr 
kIqy hoey AKbwrW ਦy  ਗੈਰ-ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ ਦ ੇਕਾਰਨ hY[ 

 ਕੈਰੀਅਰ ਦI ਬਕਾਇਆ ਰਕਮ, jo ik ਵਕਰਪਾ ਦੀ ਵਮਆਦ ਦ ੇਦੌਰਾਨ 
ਗਾਹਕ ਦ ੇਪੇਪਰ  fਲੀ ਰੀ kwrn hY, nUM drj kro[ 

 ਕੈਰੀਅਰ ਦI ID, iਜsny ਅਦਾਇਗੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨI ਹੈ[ 
 ਕੈਰੀਅਰ ਦਾ ਨਾਮ ਦਸਤਖ਼ਤ ਕਰਨਾ ਲਾਜਮੀ ਹੈ[ 

 

ਕੈਰੀਅਰ ny ਇਿੱ ਕ ਗਰੈ-ਤਨਖਾਹ kulYkt ਕੈਰੀਅਰ dw Kwqw ਫrI ਪਰੈਸ ਵਡਪ ੂ
dy ਵਜਲਹਾ ਮੈਨੇਜਰ nUM dyxw hY[  
 

 
 

ਨਮੂਨਾ ਬੀ - ਕੈਰੀਅਰ ਦੀ ਭੰਡਾਰ ਕਾਰਡ ਦ ੇਵਪਿੱ ਛ ੇ
ਗਾਹਕ ਭੰਡਾਰ ਕਾਰਡ 
ਗਾਹਕ ਭੰਡਾਰ ਕਾਰਡ ਸਾਰ ੇਕੈਰੀਅਰ BMfwr gwhkW nUM ਵਦਿੱ ਤਾ ਵਗਆ ਹੈ[ 
 

ਕੈਰੀਅਰ nUM ਆਪਣw ਨਾਮ ਅਤ ੇਟੈਲੀਫੋਨ ਨੰਬਰ kwrf dy ipCly pwsy 
ਦਰਜ ਕਰਨ dI ਲੋੜ੍ ਹੈ[ 
ਕੈਰੀਅਰ ny ਹਰ ਇਿੱ ਕ ਭੰਡਾਰ ਦੀ ਵਮਆਦ dorwn jd ਗਾਹਕ ਅਦਾਇਗੀ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਲਈ ਇਸ ਕਾਰਡ nUM vrqxw hY[ 
 



kYrIAr ny injI qOr qy jW gwhk BMfwr ilPwPy nUM gwhk dy 

mylbks ivc pw ky do hPqwvrI kulYkSnW krnIAW huMdIAW hn[ 

 

kulYkSn ਵਲਫਾਫw  ਰਤdy smyN,gwhk dy mylbks nUM (ilPwPw 
cukx leI) ਰੋਜਾਨਾ ਚੈਿੱਕ ਕਰਨ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ bxwE[ hr kulYkSn smyN 
dOrwn, jdoN gwhk Bugqwn krdw hY qW kwrf nUM vrqxw nw 

Bulo[ 

 

 
 

 
 

ਗਾਹਕ ਦ ੇਭੰਡਾਰ ਕਾਰਡ ਦw ਨਮੂਨਾ 
 

 

 

 

 

 

 

 



BMਡਾਰ ਵਲਫਾਫ ੇਵਰਟਰਵਨੰਗ 
ਅਗਲੇ ਵਦਨ ਸਭ ਭੰਡਾਰ ਵਲਫਾਫ ੇਫrI ਪਰੈਸ ਵਡਪ ੂਨੰੂ  ਾਪਸ kro ਅਤ ੇauhnW 
nUM ਇਿੱ ਕ ਵ ਸ਼ੇਸ਼ ਸੰਖੇਪ ਵਲਫਾਫ ੇਵ ਿੱ ਚ ਪਾ ਵਦE[ikrpw krky ਵਲਫਾਫ ੇ'ਤੇ ਮੰਗੀ 
ਗਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਹੇਠ idKwey Anuswr ਵਰਕਾਰਡ ਕਰੋ: 
  ਵਮਤੀ 
  ਰੂਟ 
  ਕੈਰੀਅਰ ਦਾ ID 

  ਕੈਰੀਅਰ ਦਾ ਨਾਮ 
  ਗਾਹਕ ਖਾਤਾ # 
  ਗਾਹਕ ਵਡਵਲ ਰੀ ਪਤਾ 
  ਚੈਿੱਕ ਨੰਬਰ ਅਤ ੇਮਾਤਰਾ ਜ ਨਕਦ ਰਕਮ 
  ਵਮਤੀ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ ਲਈ 
  sB qoN hyTW ਕੁਿੱ ਲ igxqI 

 

 

ਫrI ਪਰੈਸ ਵਡਪ ੂਵ ਚ ਸੰਤਰI rYkW 'ਤੇ ਲਾਕ ਬਾਕਸ ਵ ਿੱ ਚ ਆਪਣੇ ਸੰਖਪੇ ਵਲਫਾਫ ੇ
ਪਾ ਵਦਓ. 

 



ਚੈਿੱਕ ਅਤ ੇਨਕਦ  ਵਡਪਾਵਜਟ ਵਲਫਾਫy ਦw ਨਮੂਨਾ 
ਦਰ ਕਾਰਡ 

 

ਦਰ ਕਾਰਡ - ਕੇ ਲ ਅਖਬਾਰ    Yourtube ਨਾਲ ਦਰ ਕਾਰਡ 
 

"ਅਖਬਾਰ ਕੇ ਲ" ਦਰ ਕਾਰਡ ਅਖਬਾਰ ਦI ਰੈਗੂਲਰ ਕੀਮਤ ਦੀ ਰੂਪਰੇਖਾ hY ਇਹ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੇਠW idqI ਵਡਲੀ ਰੀ ਸਾਰਣੀ ivc  ਦ-ੋਹਫਤੇ ਦੀ kImq idKwauNdI 
hY[ 

  6 - ਵਦn 
  ਸੋਮ ਾਰ - ਸ਼ੁਿੱ ਕਰ ਾਰ 
  vIrvwr / ਸ਼ੁਿੱ ਕਰ ਾਰ / ਸ਼ਨੀ ਾਰ 
  ਸ਼ਨੀ ਾਰ ਨੰੂ ਕੇ ਲ 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾnUM ਇਿੱ ਕ 6 idnW gwhk qoN ਭੁਗਤਾਨ ਨੰੂ ਇਕਿੱਠਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ੍ 
ਹੈ, qW ieh ਚਾਰਟ quhwnUM (ਵਦਨw ਦੀ ਵਗਣਤੀ ijhVI gwhk ny 1 

qoN 12 idnW ivc filvrI pRwpq kIqI, ਦ ੇਅਧਾਰ 'ਤੇ ਵਕ ਵਕੰਨਾ ਕੁ 
ਇਕਿੱਠਾ ਕਰਨw hY) idKweygw[ 
 



6-ਵਦnW ਵਮਆਦ ਗਾਹਕੀ ਦਰ ਦ ੇਨਾਲ  ੇਖਾਏ ਗਏ ਹਨ[ 
ਅਖਬਾਰ & Yourtube" ਦੀ ਦਰ ਕਾਰਡ "ਅਖਬਾਰ ਕੇ ਲ" ਦੀ ਦਰ nwl imldI 
juldI ਹੈ, ਜੋ ਵਕ "Yourtube" (ਟੀ  ੀ ਦੀ ਵਕਤਾਬ) ਦੀ ਲਾਗਤ ਦਰ ਵ ਿੱ ਚ 
ਸ਼ਾਵਮਲ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ[  
 

 

  



ਬਦਲ ਵ ਧੀ 
jykr qusIN ਆਪਣ ੇrUt nwl QoVHy smyN ਲਈ hor rUt ilAw hY 
qW, aus leI GrW dy pqy l`Bx leI qusIN Kud ਵਜੰਮੇ ਾਰ hovogy[ 
 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡ ੇਕੋਲ koeI ਬਦਲ nhIN ਹੈ qW qusIN ਆਪਣ ੇਰੂਟ ਗਆੁ ਸਕਦy 
ਹo ਅਤ ੇjo ਵ ਅਕਤੀ PrI ਪਰY`ਸ nUM ਵਮਲਦਾ ਹੈ, ਨ  ਸਥਾਈ ਕੈਰੀਅਰ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ[ 
 

ਕੈਰੀਅਰ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਅਤ ੇਬੰਦ ਹੋਣ ਨੰੂ ਪੁਰਾਣ ੇਬਦਲ ਬੇਨਤੀ ਫਾਰਮ ਨੰੂ ਪੇਸ਼ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ[ 
 

jykr quhwfy kol koeI ਬਦਲ nhIN ਹੈ qW, qusIN ਕੈਰੀਅਰ ਵਡਪ ੂ
ਬੁਲੇਟਨ ਬੋਰਡ 'ਤੇ ਇਿੱ ਕ ਬਦਲ ਬੇਨਤੀ ਫਾਰਮ ਪੋਸਟ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ[ ਵਫਰ ਤੁsIN 
ਬਦਲ ਵਬਨੈਕਾਰ ਦੀ ਸਮੀਵਖਆ ਅਤ ੇਆਪਣ ੇਬਦਲ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ[ 
 

ਕੈਰੀਅਰ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣ ੇਬਦਲ  ਵਸਖਲਾਈ lY ਰਹੇ ਹਨ ਅਤ ੇ
ਮਨੋਨੀਤ ਰਸਤy 'ਤੇ ਸਾਰ ੇਗਾਹਕW ਲੋੜ੍ ਨੰੂ ਪੂਰਾ krdy ਹn, ਅਤ ੇਸਭ 
ਵ ਨIiਪ`ਗ ਫrI ਪਰਸੈ ਪਾਲਸੀ ਅਤ ੇਨੇਮਾ ਲੀ ਦੀ ਪਾਲਣਾ leI ਵਜੰਮੇ ਾਰ ਹਨ[ 
ਤੁsIN ਹਾਲੇ  ੀ ਆਪਣ ੇਬਦਲ ਦੇ ਪਰਦਰਸ਼ਨ ਲਈ ਵਜੰਮੇ ਾਰ ਹo[ 
 

ਇਕ ਵਜਲਹਾ ਮੈਨੇਜਰ ਰਸੀਦ ਸ ੀਕਾਰ ਕਰਨ leI ਬਦਲ ਬੇਨਤੀ ਫਾਰਮ ‘qy 
ਦਸਤਖਤ  ਕਰੇਗਾ[ 
 



ਆਪਣ ੇਬਦਲ ਦ ੇਨਾਲ ਨਾਲ ਵਸਖਲਾਈ. . . ਉਹ ਤੁਹਾfI ਨੁਮਾਇੰਦਗੀ krdy hn 
! 

 
 

  



kYrIAr ਮੁਨਾਫਾ ਬਣਤਰ 
ਕੈਰੀਅਰ ਹਰ ਦੋ ਹਫਤੇ dorwn ਆਪਣੇ ਖਾਤੇ iv`c ਵਸਿੱ ਧੀ ਵਡਪਾਵਜਟ ਪਰਾਪਤ ਕਰੇਗਾ[ 
ਡਾਇਰੈਕਟ ਵਡਪਾਵਜਟ ਨੰੂ ਇਿੱ ਕ ਸ਼ੁਿੱ ਕਰ ਾਰ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਬYNਕ ਖਾਤੇ ਵ ਿੱ ਚ ਤਬਦੀਲ ਕਰ 
ਵਦਿੱ ਤਾ ਜਾ ੇਗਾ, Aqy ਸ਼ੁਿੱ ਕਰ ਾਰ ਨੰੂ ਇਿੱ ਕ ਛੁਿੱ ਟੀ ਦੀ ਘਟਨਾ ਵ ਿੱ ਚ, ਵਡਪਾਵਜਟ  ੀਰ ਾਰ ਨੰੂ 
ਕੀਤਾ ਜਾ ੇਗਾ[ 

 ਰੋਜਾਨਾ (somvwr qoN SnIvwr) ਅਖਬਾਰ ਵਡਵਲ ਰੀ ਭਿੱ ਤਾ   $ 

0,2029 

 ਸ਼ਨੀ ਾਰ ਨੰੂ ਹੀ ਅਖਬਾਰ ਵਡਵਲ ਰੀ ਭਿੱ ਤਾ     $0,3088 

 'ਤੇ-ਪਰਦਾਨ ਪਰਚੇ ਦੇ ਨਾਲ ਜੈਕਟ (ਬੁਿੱ ਧ ਾਰ ਅਤੇ vIrvwr)   $0,0550 

 Yourtube         $ 0,0550 

 ਰਸਾਲੇ / Catalogues        $ 0,0450 

 ਵ ਵਗਆਪਨ ਪਦਾਰਥ (outserts, ਦਾ ਦਰ ਾਜਾ hangers, ਆਵਦ)  $ 0,0500 

 ਸ਼ਾਵਮਲ (inserts)        $ 0,0050 

 ਨਮੂਨਾ ਅਖਬਾਰ ਵਡਵਲ ਰੀ ਭਿੱ ਤਾ (ਸੋਮ - Sin)    $ 0,2329 

 ਬੋਨਸ ਦੇ ਵਦਨ ਵਡਲੀ ਰੀ ਭਿੱ ਤਾ       $ 0,2029 

 ਦਫਤਰ ਵ ਚ ਭੁਗਤਾਨ ਵਪਿੱ ਕਅਿੱ ਪ      $ 1,5000 

 ਗਾਹਕ ਨ ੀਨੀਕਰਨ ਨੋਵਟਸ ਵਲਫਾਫੇ      $ 0,1000 

 ਗਾਹਕ ਨ ੀਨੀਕਰਨ ਨੋਵਟਸ ਸਵਟਿੱ ਕਰ      $ 0.1000 

 

ਵਕਲੋਮੀਟਰ ਭਿੱ ਤਾ 
ਕੈਰੀਅਰ filvrI ਲਈ quhwfy ਖੁਦ ਦੇ  ਾਹਨ ਲਈ ਮੁਆ ਜਾ ਵਦਿੱ ਤਾ ਜਾ ੇਗਾ[ 
ਵਕਲੋਮੀਟਰ ਭਿੱ ਤਾ id`qw jwvygw[ iklomItr dy ihswb nwl ikMny eyrIey 
iv`c rUt pYNdw hY, aus ihswb nwl qyl dw Krcw id`qw jWdw hY[ 

 

ਵਸ਼ਕਾਇਤ ਚਾਰਜ 
AKbwr gwhk q`k phuMcwauxw jrUrI hY, nhIN qW ਕੈਰੀਅਰ ਦਾ ਦੋਸ਼ 
k`iFAw ਜਾ ੇਗਾ, ਜਦ ਗਾਹਕ ਸਾਨੰੂ ਸੂਵਚਤ ਕrdw hY ਵਕ ਉsny ਆਪਣੇ ਅਖਬਾਰ ਨੰੂ 
ਪਰਾਪਤ ਨhIN ਕੀਤਾ[ 
 

 

 

 



 

 

ROUTE ਪੋਸਵਟੰਗ 
 

jdoN koeI rUt auplbD huMdw hY qW aus dw vyrvw post kIqw 

jWdw hY[ ifpU iv`coN jy koeI ieh rUt cwhuMdw hY qW 

auhnW swirAW dy nwm ijlHw mYnyjr nUM id`qy  jWdy hn, jo 

sInIAr kYrIAr huMdw hY ieh rUt ausnUM imldw hY[ jykr 

auh nWh kr dyvy qW ieh rUt Agly sInIAr ivAkqI nUM id`qw 

jWdw hY[ 

  

ਹੇਠ ਵਦਿੱ ਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ rUt ਪੋਸਵਟੰਗ 'ਤੇ ਮੁਹਿੱਈਆ ਕੀਤI ਜਾ ੇਗI: 
 

 rUਟ ਨੰਬਰ 
 Draw – ਗਾਹਕW ਦੀ ਵਗਣਤੀ  
 glIAW rUt dw ਖੇਤਰ  

 SurUAwqI ਤਾਰੀਖ  
 ਪੋਸਟ qwrIK 
 ਅਨੁਮਾiਨq rUt ਲਾਭ  
 ਵਕਲੋਮੀਟਰ  
 ਰੂਟ ਸਮਾਰਟ ਰਸਤਾ ਸੂਚੀ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

ਸੇ ਾ ਫਲ / ienwm 
ਇਿੱ ਕ PrI ਪਰੈ̀ ਸ ਕੈਰੀਅਰ ਹੋਣ dy ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਲਾਭ ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ[ 
 

 

ਸੇ ਾ ਇਨਾਮ 
ਸਮyN ਸਮyN ਲਈ, ਕੈਰੀਅਰ, ਜੋ  ਧੀਆ ਵਡਵਲ ਰੀ ਸੇ ਾ 
ਮੁਹਿੱਈਆ krdw hY, ausnUM ਖੇਡ ਸਮਾਗਮ, ਮਨੋਰੰਜਨ ਸਥਾਨ,        

ਵਟਕਟ ਅਤ ੇਹੋਰ ਮੁਫਤ ਨਾਲ ਇਨਾਮ imldy 
ਹਨ[ 
 

 

 

ienwm 

ਕੈਰੀਅਰ Awpxy ਆਪ ਹੀ ਵ ਤਰਨ 
ਇਨਾਮ 

ਦ ੇਵ ਿੱ ਚ Swiml ho jWdy ਹਨ, 
ਚੰਗੀ ਸੇ ਾ ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰਿੱ ਖਣ ਲਈ 
ਸਾਲ ਭਰ ienwm imldy ਹn[ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FP ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਅਖਬਾਰ ਵਲਮਵਟਡ ਭਾਈ ਾਲੀ 



ਪRwਈ ੇਟ ਨੀਤੀ 
ਹੇਠW id`qI ivnIip`g PrI ਪਰੈਸ dI pRweIvyt nIqI hY jo ik ਸਾਡ ੇ
ਗਾਹਕw ਨੰੂ ਪੇਸ਼ kIਤੀ geI ਹੈ[ ie`k ਕੈਰੀਅਰ ਦ ੇਤੌਰ ਤੇ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਾਡI 
nIਤੀ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ[ਅਗਲੇ ਸਫ ੇ'ਤੇ  ਕੁਝ ਸੁਝਾvW ਦੀ ਪਾਲਣਾ 
ਕਰੋ: 
 

FPLP ਸਾਡ ੇਗਾਹਕW ਦ ੇਬਾਰ ੇਇਕਿੱ ਠੇ ਕੀਤI ਵਨਿੱਜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਗੋਪਨੀਯਤਾ ਦੀ 
ਸੁਰਿੱ ਵਖਆ ਦੀ ਮਹਿੱਤਤਾ bwry jwixAw jWdw hY[ies iv`c ਸਾਡ ੇਸੇ ਾ ਦ ੇ
ਉਪਭੋਗੀ, ਸਾਡ ੇਉਤਪਾਦ ਦੇ ਖਰੀਦਦਾਰ, ਇਸ਼ਵਤਹਾਰ (ਵਜs iv`c ਕਲਾਸੀਫਾਈਡ 
ਵ ਵਗਆਪਨ ਸ਼ਾਮਲ ਹn), ਮੁਕਾਬਲੇ entrants ਅਤ ੇਸਾਡ ੇ ੈਿੱਬਸਾਈਟ dy ਸੈਲਾਨੀ 
 ੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹn[ AsIN ਵਨਰਪਿੱ ਖ ਜਾਣਕਾਰੀ dy ਅਮਲ ਅਤ ੇਹਾਸਲ ਕਰਨ,  ਰਤਣ  
ਅਤ ੇਵਨਿੱਜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਜੋ ਵਕ ਵਸਰਫ ਸਾਡ ੇਕਾਰੋਬਾਰ ਦ ੇਮਕਸਦ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡ ੇਲਈ 
ਸੇ ਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਜਰੂਰੀ ਹੈ, ਨੰੂ pwlx q`k ਸੀਵਮਤ ਹW[ 
 

FPLP audoN ਵਨਿੱਜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ iek`TI krdw hY, ਜਦoN ਸਾਨੰੂ ਗਾਹਕ ਨੰੂ 
ਆਪਣIAW ਸੇ ਾvW ਅਤੇ Awpxy ਉਤਪਾਦ ਮੁਹਿੱਈਆ krny huMdy hn ਅਤ ੇ
ਇhnW syvwvW ਨਾਲ ਸੰਬੰਵਧਤ ਪਰਸ਼ਾਸਵਨਕ kMm, ਉਦਾਹਰਨ dy qOr ‘qy 
ਵਬਵਲੰਗ, ਅਖ਼ਬਾਰW ਦI filvrI ਅਤ ੇਮਾਰਕੀਵਟੰਗ ਅਤ ੇਹੋਰ ਗਾਹਕW nwl 
ਵਰਸ਼ਤy dy ਮਕਸਦ nUM pUrw krn ਲਈ[ ਇਸ ਮੌਕ ੇ'ਤੇ, AsIN quhwnUM 
syvwvW muh`eIAw krvwaux leI ਹੋਰW ਨਾਲ ਇਕਰਾਰਨਾਮਾ krdy hW 
ਅਤ ੇਵਜਿੱ ਥੇ AsIN iehnW syvwvW leI ਹੋਰW ਨਾਲ ਠੇਕਾkrdy hW qW, ਸਾਨੰੂ 
ਤੁਹਾਡੀ ਗੋਪਨੀਯਤਾ ਕਾਇਮ ਰਿੱ ਖਣ ਲਈ ਇਿੱ ਕ ਸਮਾਨ  ਚਨਬਿੱ ਧਤਾ ਦਾ ਸਬੂਤ ਦੇਣ 
 ਾਲੇ ਏਜੰਟ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੈ[ 
 

AsIN gwhkW dI jwxkwrI nUM, knUMnI p`Dr ‘qy ij`Qy loV 

hovy vrqdy hW[ 

 

ਜਦ  ੀ ਸੰਭ  ਹੋ ੇ, FPLP aus ਮਕਸਦ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ  ਰਤਦੀ hY, ਵਜਸ ਦ ੇ
ਲਈ ਇਸ ਨੰੂ ਇਕਿੱਠਾ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਸੀ Aqy ij`Qy swnUM ਜਾਣਕਾਰੀ nUM ਨ  



 ਰਤਣ  ਦੀ ਪਛਾਣ hovy, AsIN ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਲਾਹ dyvWgy ਅਤ ੇਵਜਿੱ ਥੇ ਤੁਹਾਡੀ 
ਸਵਹਮਤੀ  ਾਜਬ ਅਤ ੇਜਰੂਰੀ ਸੁਰਿੱ ਵਖਅਤ ਹੋ ੇਗI[ 
FPLP ਕਾਰੋਬਾਰ ਦ ੇਉਦੇਸ਼ ਲਈ jdoN q`k jrUrI hY, gwhk dI jwxkwrI 
nUM brkrwr r`Kygw ਅਤ ੇਵਰਕਾਰਡ nUM brkrwr r`Kx leI iksy  ੀ 
ਲਾਗ ੂਕਾਨੰੂਨ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰygw[ 
 

jdoN FPLP nUM ਕਾਰੋਬਾਰ ਦ ੇਉਦੇਸ਼ ਲਈ, ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਲੋੜ੍ nw hovy qW 
ਇਸ ਨੰੂ ਤਬਾਹ ਜW ਅਵਗਆਤ kr id`qw jwvygw[ 
 

Agr ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਾਡI pRweIvyt nIqI ਬਾਰ ੇਸ ਾਲ ਹn qW qusIN 1355 

mwaUNtyn ਐ ਵਨਊ, ਵ ਨੀਪੈਗ, ਮੈਨੀਟਬੋਾ, R2X 3B6 'ਤੇ ਜW ਸਾਡੀ 
 ੈਬਸਾਈਟ' www.winnipegfreepress.com 'ਤੇ ਸਾਡ ੇਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ[ 
ਵਨਿੱਜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰੋਟੈਕਸ਼ਨ ਅਤ ੇਇਲੈਕਟਰਾਵਨਕ ਦਸਤਾ ੇਜ ਐਕਟ (PIPEDA) "ਵਨਿੱਜੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ" nUM ਪਰਭਾਵਸ਼ਤ krdw hY ijs iv`c iksy ਵ ਅਕਤੀ ‘qy 
ਆਧਾਵਰਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਰਜ ਜW ਨਾ, ਵਕਸੇ  ੀ ਰੂਪ ਵ ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹY[ਉਦਾਹਰਨ 
ਲਈ, ਵਨਿੱਜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ hyTW id`qy Anuswr ਸਮਵਝਆ ਜਾ ੇਗਾ: 

I. ਨਾਮ, ਪਤਾ, ਈ-ਮੇਲ ਪਤਾ, ਟੈਲੀਫਨੋ ਨੰਬਰ; ਪਛਾਣ ਨੰਬਰ, ਆਮਦਨ, ਜੋ 
ਵਕ ਇਿੱ ਕ ਖਾਸ ਵ ਅਕਤੀ ਦ ੇਨਾਲ ਜੋVI ਜਾ ਸਕਦI ਹੈ[ 

II. ਕਰੈਵਡਟ ਵਰਕਾਰਡ, ਜW ਇਿੱ ਕ ਗਾਹਕ ਅਤ ੇFPLP ਵ ਚਕਾਰ ਇਿੱ ਕ ਝਗੜ੍ੇ ਦੀ 
sUrq iv`c ਸਭ nUM ਵਨਿੱਜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਮੰਵਨਆ jwvygw[ ਸਾਮਾਨ 
ਜW ਸੇ ਾ W ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਲਈ ਇਿੱ ਕ ਗਾਹਕ ਦ ੇਇਰਾਦ ੇਵਨਿੱਜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਹੈ[ 
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kYਰੀਅਰ ਦ ੇਲਈ ਗਪੁਤ ਸੁਝਾਅ 
 Øਨੁਕਸਾਨ ਜW ਚੋਰੀ ਦ ੇਵਖਲਾਫ ਵਨਿੱਜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਰਿੱ ਵਖਆ - ਇਹ ਯਕੀਨੀ 

bxwE ik ਗਾਹਕ 'ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਰਿੱ ਖਣ  ਾਲੇ ਦਸਤਾ ੇਜ ਨੰੂ ਇਿੱ ਕ ਨੰੂ 
ਤਾਲਾਬੰਦ ਦੀ ਸਵਥਤੀ ਵ ਿੱ ਚ ਰਿੱ ਵਖਆ jwvy ਅਤ ੇਆਮ ਜਨਤਾ ਨੰੂ ਪਹੁੰ ਚ ਵ ਿੱ ਚ 
ਨਾ hovy[ 
 

 ਸਾਰ ੇਰਸਤਾ ਸੂਚੀ ਅਤ ੇਹੋਰ ਦਸਤਾ ੇਜ ijhnW iv`c 
ਗਾਹਕ dI ਵਨਿੱਜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ Swiml hY Aqy jykr 
ਹੁਣ auhnW dI ਲੋੜ੍ nhIqW, ਵਡਪ ੂਨੰੂ  ਾਪਸ 
ਕਰਨ Aqy ਕਤਰਨ  ਬਾਕਸ ਵ ਿੱ ਚ r`Kx dI ਲੋੜ੍ 
ਹY[ 

 jykr ਜਾਣਕਾਰੀ ਚੋਰੀ, guMm ho geI ਜW ਗਲਤੀ 
nwl ਖੁਲਾਸਾ ho igAw,qW ਤੁਰੰਤ ਆਪਣ ੇ
ਸੁਪਰ ਾਈਜਰ ਨੰੂ ਸੂਵਚਤ kro[jdoN     

     ies qrW dI ਘਟਨਾ huuMdI hY qW, ਇਸdI 
qwrIK,jgHw ਅਤ ੇ     ਕਾਰਨ ਨੰੂ not kro[ 

 

 

 

 

 

jykr quhwnUM pRweIvyt 

pwilsI dy mwmilAW nwl 

sMbMiDq ਸ ਾਲ hn, qW 
ikrpw krky pihlW 

Awpxy ਵਜਲਹw ਮੈਨੇਜਰ nwl 
ਗਿੱਲ ਕਰੋ[ 
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i ਕਵਲਪਕ kYrIAr ਬੀਮਾ 
 

ਕੈਰੀਅਰ ਹਾਦਸੇ ਅਤੇ ਜੀ ਨ ਬੀਮਾ ਖਰੀਦਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹn[ ਫੀਸ hr ਹਫਤੇ $ 

13.00 nwl 8% ਪੀ.ਐਸ.ਟੀ ($ 28.08 quhwfI ਦੋ-ਹਫਤਾ ਾਰੀ ਤਿੱ ਕ ਦੀ ਕਟੌਤੀ) ਹੈ[ 
 

ਪੂਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਆਪਣੇ ਵਜਲਹੇ ਦੇ ਮੈਨੇਜਰ ਨੰੂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੀਮਾ ਸਰਟੀਵਫਕੇਟ ਮੁਹਿੱਈਆ 

ਕਰਨ ਲਈ ਪੁਿੱ ਛ[ੋ ਇਸ iv`c ਜੋ sB kvr hY, ਦੀ ਸੂਚੀ hovygI[ 
 

jykr qusIN ਬੀਮਾ ਸ ੀਕਾਰ ਕਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦੇ ਹੋ qW, ਤੁਹਾਨੰੂ RWAM ਦਾਖਲੇ 
ਫਾਰਮ, ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਬੀਮਾ ਦਾਖਲੇ ਫਾਰਮ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੋ ੇਗੀ[ 
 

jykr ਤੁsIN ਬੀਮਾ ਨhIN ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹ ੋqW, ਤਹੁਾਨੰੂ ਬੀਮਾ ਅਸ ੀਵਕਰਤੀ ਫਾਰਮ ਭਰਨ ਦੀ ਲੋੜ੍ 
ਹੋ ੇਗੀ[ 
 

 
 
ਮੁਕੰਮਲ, ਜੇ ਬੀਮਾ ਨੰੂ ਸ ੀਕਾਰ ਹੈ     muਕੰਮਲ, ਜੇ ਬੀਮਾ 
nhIN ਚਾਹੁੰ ਦਾ[ 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਫਾ 
ਇਿੱ ਥ ੇਤੁਹਾਡੇ ਕੈਰੀਅਰ ਵਕਤਾਬਚy ਵ ਿੱ ਚ ਵਦਿੱ ਤੇ ਮਹਿੱਤ ਪੂਰਨ ਅੰਕW ਦਾ ਇਿੱ ਕ ਤੇਜ 
ਹ ਾਲਾ ਹੈ[ 
 ਵਡਵਲ ਰੀ ਅੰiਤਮ smW 

6:00  ਜੇ ਸੋਮ ਾਰ - ਸ਼ੁਿੱ ਕਰ ਾਰ 
7:00  ਜੇ ਸ਼ਨੀ ਾਰ 
 

 PrI ਪਰੈਸ ਨੰੂ ਛਿੱ ਡx qoN pihlW ਆਪਣ ੇਅਖ਼ਬਾਰ ਅਤ ੇ'ਤੇ-ਰਸਤਾ ਪੈਕੇਜ 
dI ਵਗਣਤੀ kro[ 
 

 ਸਾਰ ੇਅਖ਼ਬਾਰ mylbwks iv`c jW ਦਰ ਾਜy ਵ ਚਕਾਰ jW iPr gwhk 
duAwrw bynqI krn ‘qy ਇਿੱ ਕ ਪਲਾਸਵਟਕ iv`c filvr kIqw 
ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ[ 

 

 ਕੈਰੀਅਰ nUM ਆਪਣ ੇbdl ਮੁਹਿੱਈਆ ਕਰਨy ਚਾਹੀਦy ਹn[ 
 

 ਛਿੱ ਡਣ smyN? ਦ ੋਹਫਤੇ 'ਨੋਵਟਸ ਦੀ, ਘਿੱ ਟੋ ਘਿੱ ਟ ਦੋ-ਹਫਤੇ ਭਗੁਤਾਨ ਚਿੱ ਕਰ 
ਦ ੇਆਖਰੀ ਵਦਨ' q`k ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੈ[ 

 

 ਅਖਬਾਰ strapping ਜW ਪਲਾਸਵਟਕ ਅਖਬਾਰ ਰੀਸਾਈਕਵਲੰਗ ਕੰਟਨੇਰ iv`c 
nw ਸੁਿੱ ਟo[ 

 

  ਾਸ਼ਰੂਮ ਦੀ ਸਹੂਲਤ PrI ਵਡਪ ੂdy ਲਗਭਗ  svyry 1:00  ਜੇ ਖੁਿੱ ਲਹx 
qoN bwd auplbd ਹੈ[ 

 

 ਅਖ਼ਬਾਰ, ‘ਤੇ-ਰਸਤw pYkyj ਜW ਹੋਰ ਉਤਪਾਦ G`t hox dI sUrq 
iv`c,ਤੁਰੰਤ ਫrI ਪਰੈਸ ਵਡਪ ੂਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰੋ[ 

 

204-697-7155 
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